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В сообщении представлены результаты молекулярно-эпидемиологического расследования 
очага групповой заболеваемости норовирусной инфекцией в МБДОУ Детский сад с. Восточное 
Хабаровского края в январе 2022 г. Установлен этиологический агент – норовирус геноварианта 
GII.4 [P16], возникновению инфекции вероятно способствовала контаминация пищевых продуктов.
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Current short report presents results of molecular-epidemiological investigation of norovirus 
infection outbreak that occurred in January 2022 in kindergarten of the Vostochniy village located in the 
Khabarovsk krai. Norovirus GII.4 [P16] was identified as causative agent. Contamination of food products 
with the virus was most likely the cause of the outbreak. 
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Актуальность норовирусной инфекции обусловлена повсеместным распространением 
норовирусов и их высокой контагиозностью, что, в свою очередь, способствует частому возникновению 
очагов групповой заболеваемости в организованных коллективах как закрытого, так и открытого типов 
[1,3,8]. Несмотря на то, что ведущую роль в передаче норовирусной инфекции имеет контактный путь 
передачи от человека к человеку, контаминированные норовирусами пищевые продукты и вода нередко 
являются причиной массовых заболеваний [4,6]. В большинстве случаев норовирусная инфекция 
протекает благоприятно, в то же время не исключены тяжелые формы заболевания с летальным 
исходом [5]. У переболевших лиц отмечено выявление РНК норовирусов в образцах фекалий до 8 
недель при отсутствии каких-либо симптомов, что может способствовать распространению инфекции 
при несоблюдении правил личной гигиены [7]. 

Многолетняя динамика заболеваемости норовирусной инфекцией в Российской Федерации 
характеризуется ежегодным ростом показателей с регулярной регистрацией вспышек острого 
гастроэнтерита, особенно в холодное время года. Так, в районах Хабаровского края и г. Хабаровске на 
протяжении ряда лет в зимний период фиксируются очаги групповой заболеваемости норовирусной 
инфекцией в детских образовательных учреждениях, несмотря на проводимые санитарно-
просветительные работы с персоналом [2].

Для идентификации геновариантов норовирусов, ответственных за возникновение 
зарегистрированных очагов острого гастроэнтерита в Хабаровском крае, и установления 
эпидемиологических связей в очаге, биологический материал направляется на молекулярно-
генетическое исследование в лабораторию ФБУН «Хабаровский НИИ эпидемиологии и микробиологии» 
Роспотребнадзора.

В январе 2022 года в дошкольном образовательном учреждении с. Восточное Хабаровского 
района Хабаровского края (МБДОУ Детский сад с. Восточное) зафиксированы случаи заболевания 
острым гастроэнтеритом. Всего заболели 11 воспитанников детского сада из 4 групп: ясельная группа 
(1 ребенок), средняя группа №1 (4 детей), средняя группа №2 (5 детей), 1 ребенок из старшей группы. 
Клинический материал (образцы фекалий) от больных и контактных детей, собранный в условиях 
КГБУЗ «Хабаровская районная больница» МЗ Хабаровского края, был направлен для исследования 
методом ОТ-ПЦР в лабораторию «Луч» (г. Хабаровск). Помимо обследования детей, Управлением 
Роспотребнадзора по Хабаровскому краю было выдано предписание на обследование сотрудников 
групп детского сада, в которых отмечены случаи острой кишечной инфекции, и сотрудников пищеблока.

При исследовании методом ОТ-ПЦР в образцах клинического материала от детей и одного 
воспитателя средней группы выявлены РНК норовирусов II генетической группы. Для дальнейшего 
генотипирования положительные пробы направлены в лабораторию Хабаровского НИИ эпидемиологии 
и микробиологии, где методом секвенирования установлен единый для всех образцов геновариант 
норовируса GII.4 [P16], что свидетельствовало об общем источнике инфекции в данном вспышечном 
очаге.

При эпидемиологическом расследовании установлено, что в течение 2 месяцев до возникновения 
случаев острого гастроэнтерита в детском учреждении аварийных ситуаций в системах водоснабжения, 
канализации, электроснабжения не зарегистрировано. Термометрия детей при утреннем приеме в 
группу и сопровождающего родителя проводилась регулярно с занесением данных в специальный 
журнал. Выявлены нарушения санитарного законодательства на пищеблоке учреждения, в частности: 
отсутствие технологических карт на ряд блюд; отсутствие деклараций о соответствии на ряд пищевых 
продуктов; не проводилось обеззараживание воздуха в пищеблоке и помещениях, задействованных в 
приготовлении холодных блюд; не выполнялась дезинфекция санитарно-технического оборудования 
в помещениях пищеблока; имеющееся в наличии дезинфекционное средство использовалось не 
в соответствии с инструкцией по применению; нарушение организации питьевого режима детей в 
группах.

В смывах с пищеблока РНК норовирусов не была обнаружена. Учитывая одномоментное 
возникновение случаев острой кишечной инфекции в учреждении, выявление единого возбудителя, 
предполагаемым источником инфекции явился бессимптомный носитель норовируса среди 
персонала пищеблока. Факторами передачи послужили готовые блюда, контаминированные в 
процессе приготовления при несоблюдении правил личной гигиены. Распространению инфекции 
способствовали нарушения санитарно-эпидемиологических правил, выявленные на пищеблоке в ходе 
эпидемиологического расследования.
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Таким образом, учитывая контагиозность и широкое распространение кишечных вирусов, 
достаточно длительное бессимптомное носительство после выздоровления, для профилактики 
возникновения очагов группой заболеваемости острыми кишечными инфекциями в организованных 
коллективах требуется строгое соблюдение персоналом правил личной гигиены и действующего 
санитарного законодательства со своевременным выявлением и изоляцией инфицированных лиц.  
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