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Метаболический синдром является одним из наиболее значимых факторов риска леталь-
ного исхода при COVID-19. В работе приводятся данные научной литературы, раскрыва-
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SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 – коронавирустяжёлогоостро-

гореспираторногосиндрома 2-готипа) (Nidovirales: Coronaviridae, Betacoronavirus, подродSarbe-
covirus) [10, 28] являетсяэтиологическимагентом COVID-19 (coronavirus disease 2019 – коронави-
русногозаболевания 2019 г.) [23, 26] и относится к внетаксономической экологической группе 
природно-очаговых возбудителей инфекционных заболеваний [24, 27]. Естественным резервуа-
ром SARS-CoV-2 являются рукокрылые (Chiroptera) [19, 25], которые будучи единственным отря-
дом млекопитающих, способным к активному полёту, обладают целым рядом уникальных осо-
бенностей [22, 29-32]. 

Пандемия COVID-19 стала одной из наиболее масштабных и самой продолжительной 
пандемией острого респираторного заболевания в истории человечества [5, 11]. Несмотря на то, 
что возбудитель этой инфекции в настоящее время снизил свою патогенность и превратился в 
один из элементов, определяющих обычный эпидемический пейзаж [3, 4, 12], продолжают про-
водиться активные исследования, направленные на поиск эффективных анти-SARS-CoV-2 пре-
паратов [1, 2, 8], вспомогательных технологий [20, 21] и прогностических критериев развития за-
болевания [13, 14]. 

Одним из серьёзных факторов риска летального исхода при COVID-19 является избыточ-
ная масса тела и метаболический синдром (ожирение) [6, 33]. Эти физиологические расстрой-
ства приводят к хроническим воспалениям, эндокринным и метаболическим нарушениям, ослаб-
лению иммунной системы человека и повышенному риску развития инфекционных заболеваний 
и их отягощенному течению. Избыточная масса тела и ожирение влияют на клинические харак-
теристики COVID-19 вследствие увеличения рисков сердечно-сосудистых осложнений, связан-
ных с повышенной склонностью к тромбообразованию; способности эпикардиальной жировой 
ткани выступать в качестве резервуара вируса; снижения эффективности дыхательной системы, 
что повышает риски лёгочных осложнений [6, 18]. Пациенты с метаболическим синдромом более 
интенсивно выделяют вирус, что увеличивает вероятность заражения окружающих людей [33]. 

Метаболический синдром приобретает в России характер эпидемии [7]. В Дальневосточ-
ном федеральном округе прослеживается негативная ситуация по уровню и динамике распро-



 

 

странения ожирения среди всех слоёв населения. В частности, Чукотский автономный округ и 
Магаданская область вошли в десятку самых проблемных регионов России в отношении метабо-
лического синдрома [9]. В связи с тяжёлым течением COVID-19, людям с избыточным весом ре-
комендовано повышать физическую активность; персонализировать питание, в том числе – сни-
жать калорийность рациона. Одним из способов является употребление в пищу хлебобулочных 
изделий с пониженным гликемическим индексом [18]. Этот показатель можно понизить, заменяя 
пшеничную на амарантовую, ячменную, желудевую, нутовую и муку из пророщенной пшеницы. 
Кроме того, можно добавить в рацион черный перец, который содержит пиперин, способствую-
щий сжиганию жиров. Ряд пищевых добавок из гидробионтов Тихого океана также способствуют 
снижению гликемического индекса [15-17]. 
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