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ВИЧ-инфекция является актуальной проблемой на территории Российской Федерации и, в 
частности, в пенитенциарных учреждениях, где из года в год продолжает выявляться зна­
чительное число ВИЧ-позитивных лиц. Проведенный путем анкетирования опрос показал, 
что социальный портрет заключенного с ВИЧ-инфекцией выглядит следующим образом: 
преимущественно это мужчина работоспособного возраста (33,3±1,2 года), с низким соци­
альным статусом, проживающий в городской местности. Полученные результаты социо­
логического исследования свидетельствуют о необходимости активизации проведения 
санитарно-просветительных мероприятий как среди свободного гражданского населения, 
так и среди отбывающих наказание лиц, с целью формирования более ответственного 
поведения граждан и, как следствие, снижения эпидемиологической напряженности в от­
ношении ВИЧ-инфекции и парентеральных вирусных гепатитов, имеющих общие пути пе­
редачи возбудителей.
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HIV-infection in the Russian Federation as well as in penitential institutions is a pressing issue due to 
growing number of HIV-positive people. A questionnaire survey showed that social portrait of HIV- 
positive inmate is as follows: predominantly it is a male of working age (33.3±1.2 years of age) with a 
low social status living in a city. The results of the sociological research show a necessity of health- 
related education in general population and sentenced people in order to form a responsible behav­
ior that will lead to decline of epidemiological indicators concerning HIV-infection and parenteral viral 
hepatitis that have common routes o f disease transmission.
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cal research.

Введение
Изучение ВИЧ-инфекции приобретает особое значение в пенитенциарных учреждениях в свя­

зи с высокими показателями пораженности заключенных данным заболеванием [1]. Это связано с 
тем, что данная группа населения, как правило, включает выходцев из маргинальных слоев обще­
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ства, склонных к девиантному поведению (чрезмерному употреблению алкоголя, наркотиков, множе­
ственным сексуальным контактам и др.) [3, 4, 5].

В соответствии с совместным Приказом Минздравсоцразвития РФ № 640, Минюста РФ №190 
от 17.10.2005 «О Порядке организации медицинской помощи лицам, отбывающим наказание в местах 
лишения свободы и заключенным под стражу», следственные изоляторы (СИЗО) являются местом, 
где проводят серологический скрининг на наличие ВИЧ-инфекции и выявляют подавляющее боль­
шинство ВИЧ-инфицированных заключенных [6,8,9].

Выраженная невротизация, эмоциональная нестабильность и склонность к межличностным 
конфликтам ВИЧ-позитивных осужденных, наряду со стигматизацией по отношению к ним как со сто­
роны неинфицированных заключенных, так и работников уголовно-исполнительной системы и даже 
знакомых и родственников, усложняют возможность социальной адаптации лиц с ВИЧ-инфекцией в 
местах лишения свободы. Присущая им асоциальная направленность поведения потенциально мо­
жет привести к действиям, направленным на инфицирование ВИЧ-инфекцией сторонних лиц, в том 
числе и после выхода на свободу [3, 5, 6].

Для совершенствования эпидемиологического надзора за ВИЧ-инфекцией и проведения 
адекватных профилактических мероприятий, направленных на предупреждение дальнейшего рас­
пространения инфекции и формирования у осужденных ответственного поведения, необходимы со­
циально-эпидемиологические исследования, осуществляемые среди ВИЧ-позитивных заключенных 
лиц в динамике.

Целью настоящего исследования стала оценка социально-эпидемиологической характеристи­
ки ВИЧ-инфицированных заключенных, выявленных в 2017 году в следственных изоляторах Хаба­
ровского края (СИЗО-1, СИЗО-2).

Материалы и методы
С использованием специально разработанных анкет проведен анонимный формализованный 

опрос заключенных, с впервые в жизни выявленным диагнозом ВИЧ-инфекции, находившихся в след­
ственных изоляторах Хабаровского края в 2017 году. Объектом исследования стали 22 заключенных 
в возрасте от 20 до 44 лет.

Анализ результатов опроса проводился по социально-демографическим параметрам - пол, 
возраст, место жительства, полученное образование, социальный статус, распространенность риско­
ванных форм поведения - потребление психоактивных веществ (ПАВ), алкоголя, вступление в беспо­
рядочные половые связи, наличие предыдущих судимостей. Учитывались нахождение респондентов 
на диспансерном учете в противотуберкулезных, кожно-венерологических и психоневрологических 
диспансерах, а также наличие у них хронических инфекционных заболеваний, в частности, хрониче­
ских вирусных гепатитов.

Статистическая обработка результатов исследования проводилась с помощью методов опи­
сательной статистики и включала вычисление средних значений (М), ошибки средней величины (m) 
для относительных величин и стандартного отклонения (а) для количественных величин. Достовер­
ность разницы результатов опроса подтверждалась с помощью двустороннего t- критерия Стьюдента 
для независимых переменных. Выявленные различия принимались за достоверные при критическом 
уровне значимости (р) менее 0,05.

Результаты и обсуждение
Проведенный социолого-демографический опрос ВИЧ-позитивных заключенных, поступавших 

в СИЗО Хабаровского края, выявил, что подавляющее число опрошенных оказались мужчинами 
(86,4±7,7%, р=0,0000016) и жителями городов (86,4±7,7%, р=0,000002). Средний возраст респонден­
тов оказался равен 33,3±1,2 года, причем 12 человек (54,5±10,9%) оказались в возрастной группе от 
31 до 40 лет, 6 респондентов (27,3±9,7%) -  от 21 до 30 лет, доля же молодежи (18-20 лет) и старшего 
возраста (41-50 лет) оказалась невысокой и составила соответственно 4,55±4,55% (1 человек) и 
13,6±7,5% (3 человека). Полученные данные согласуются с эпидемиологической ситуацией по ВИЧ- 
инфекции в Дальневосточном регионе и по стране в целом, характеризующейся увеличением в по­
следние годы доли ВИЧ-позитивных лиц в возрасте 30-39 лет [2, 7].

Важную роль в формировании ответственного поведения и последующей социальной адапта­
ции имеет уровень образования и характер трудовой деятельности. Так, среди респондентов только 1 
человек (4,6±4,7%) имел незаконченное высшее образование, 8 человек (36,4±10,8%) получили сред­
нее специальное образование, закончили школу (т.е. имели полное среднее общее образование) - 12 
респондентов (54,5±11,1%), незаконченное среднее образование -  1 человек (4,6±4,7%). Анализ тру­
довой занятости выявил, что 13 из 22 респондентов (59,1±11,0%) оказались безработными, осталь­
ные 9 человек (40,9±11,0%) периодически работали по найму простыми рабочими.

На рискованное поведение участников опроса указывали факты употребления психоактивных 
веществ (ПАВ), алкоголя, наличия множественных сексуальных контактов и предыдущих судимостей. 
Так, 11 из 22 респондентов (50,0±11,2%) признались в наркотической зависимости, причем все опро­
шенные принимали опиоидные наркотические вещества (героин). Алкоголизмом страдали 14 участ­
ников опроса (63,6±10,4%). В беспорядочные половые связи вступали 15 человек (68,2±10,4%). Нали­
чие предыдущих судимостей отметили 18 респондентов (81,8±8,6%).
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На диспансерном учете в медицинских учреждениях состояло всего 9 опрошенных 
(41,0±11,0%). Из общего числа респондентов на учете у фтизиатра стояло три человека (13,6±77%), у 
нарколога - двое (9,1±6,4%), у психиатра и инфекциониста -  по одному заключенному (4,6±4,7%). На 
диспансерном наблюдении в связи с венерологическими заболеваниями состояли две женщины 
(9,1±6,4%).

Выводы
Таким образом, данные опроса показали, что заключенные с впервые выявленным диагнозом 

ВИЧ-инфекции, поступавшие в СИЗО Хабаровского края в 2017 г., как правило, являлись безработ­
ными городскими жителями, мужчинами работоспособного возраста (33,3±1,2 года), с низким соци­
альным статусом, склонные к рискованному поведению.

Полученные данные свидетельствуют о необходимости усиления просветительской деятель­
ности как среди взрослого населения региона в целом, так и среди заключенных под стражу лиц, де­
лая при этом акцент на вреде наркомании, в частности, при употреблении инъекционных наркотиче­
ских средств, на разъяснении путей передачи ВИЧ-инфекции и парентеральных вирусных гепатитов, 
а также на эффективности существующих методов их профилактики.
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