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В кратком обзоре литературы освещены нарушения окружающей среды в процессе добычи 
россыпного золота: разрушения и изменения ландшафтной системы рек и притоков, ис­
тощение подземных и поверхностных вод, уничтожение почвенно-растительного слоя, со­
кращения биоразнообразия, образование техногенных отвалов, загрязняющих депонирую­
щие среды биосферы тяжелыми металлами и др. Одновременно с этим отмечен комплекс 
экзогенных и эндогенных факторов, отрицательно влияющих на здоровье золотодобытчи­
ков. О снижении у них функциональной активности саногенетических механизмов свиде­
тельствует бессимптомная бактериемия за счет циркуляции в крови различных вариан­
тов L- форм бактерий.
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Current brief literature review brings to light the issue o f the environment disturbance during the pro­
cess o f stream gold extraction: destruction and alteration o f rivers and feeder systems landscape, 
drain of ground and open waters, destruction of top soil layer, reduction of biological diversity, con­
struction of man-made mine dumps that pollute biosphere deposits environment with heavy metals 
e.c.t.. Concurrently, a complex of exogenous and endogenous factors that adversely affect heath of 
gold miners were noted. Asymptomatic bacteremia consisting of different bacterial L-forms indicate 
on the decrease of functional activity of sanogenetic mechanisms.
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Введение
Принято различать два основных типа золотоносных месторождений -  россыпные и корен­

ные. Первые представляют собой золотосодержащие пески или другой грунт на земной поверхности, 
коренные залежи находятся на значительной глубине и являются первоисточниками золотоносных 
россыпей. Россыпное золото как геологическое образование извлекают из осадочных отложений
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(продукты разрушения прошлых горных пород) в руслах древних рек или в отложениях современных 
потоков [3]. Его добыча в промышленных масштабах является сложным, трудоемким и затратным 
процессом, создающим в силу вредности технологии экологические, экономические и медико­
биологические проблемы. В первую очередь, для подготовки полигонов из хозяйственного оборота 
изымаются десятки тысяч га земли, на больших площадях изменяются рельеф местности, разруша­
ются участки речных долин, отводятся русла рек, вызывающие нарушения естественной проточности 
рек и речек и истощение подземных и поверхностных вод. Одновременно с этим уничтожается лес, 
кустарники, почвенный слой, луга и болота, В конечном итоге сокращается среда обитания земных и 
водных организмов, изменяются пути их миграции, со снижением кормовой базы сокращается био­
разнообразие [16, 18]. К тому же, в ходе отработки россыпей теряется не только мелкое, но и крупное 
золото и даже самородки [1]. Кроме всего прочего, на поверхности остаются различной высоты и 
объема техногенные отвалы (отходы), которые служат источником загрязнения депонирующих сред 
биосферы токсичными металлами на сотни километров вниз по течению реки [2, 5, 12]. Причем, это 
загрязнение продолжается десятилетиями после окончания работ на приисках, поскольку отвалы, 
незакрепленные растительностью, размываются осадками.

По мнению экологов наиболее пагубен дражный способ разработки россыпей. Продолжитель­
ная добыча руслового золота драгами в Зейском, Сковородинском, Тындинском, Селемджинском и 
Мазановском районах Амурской области разрушила водные объекты рек Зея на 7,4%, Селемджи -  на 
23,1%, Буреи -  на 2,7%. В результате их стоки поставляют в амурские воды тяжелые металлы, глав­
ным образом Fe, Zn, Cu, Pb, Hg [10]. В целом же, нарушения долин бассейна Амура прослеживаются 
на протяжении 6537 км, что на 2000 км длиннее, чем он сам от истоков до устья [5, 16]. Русловая зо­
лотодобыча, изменяя поля концентрации загрязнителей, приводит к переносу их гидрохимическим 
стоком в бессточные водоемы и реки, где они выпадают в осадок с органическими и минеральными 
взвесями, тем самым вторично загрязняя воду. Наиболее опасны водорастворимые и подвижные тя­
желые металлы, которые в виде ионов сорбируются и аккумулируются водной растительностью и 
микроорганизмами. По данным [8], в многолетних отходах золотодобычи и воде реки Амур независи­
мо от содержания тяжелых металлов, в том числе ртути, обнаруживаются не только типичные палоч­
ковидные клетки, но и неидентифицированные бактерии, конвертированные в разные варианты L- 
форм: элементарные тельца (ЭТ), их агрегаты и дочерние особи. В отличие от цистоподобных поко­
ящихся клеток некультивируемых форм бактерий [13] отмечено деление ряда ЭТ непосредственно в 
воде и отходах золотодобычи. Все эти варианты L-форм существуют как в планктонном состоянии, 
так и в составе биопленки, которая препятствует их верификации рутинными бактериологическими 
методами. Выяснено также, что загрязнение воды поллютантами отражается даже на нормальной 
кишечной микрофлоре гидробионтов -  из моллюска- прудовика (Limnaea stagnalis), обитающего в 
речке Бурхановка (г. Благовещенск), выделен штамм Salmonella typhimurium, обогащенный Co, Cr, Cu, 
Ni, Pb и др. [7]. Приведенный пример доказывает, что загрязнение водных экосистем представляет го­
раздо большую опасность, чем загрязнение атмосферы. Это обусловлено тем, что процессы генера­
ции или самоочищения протекают в водной среде более медленнее, чем в воздушной. Таким обра­
зом, золотодобытчики, чей профессиональный риск отягощают природно-климатические, антропоген­
ные и биотические факторы, своей технологической деятельностью создают весьма опасную эколо­
гическую зону, рискуя не только своим здоровьем, но и здоровьем населения, проживающего недале­
ко от приисков. Между тем, в доступной литературе отдельные сведения об их заболеваемости не 
приводятся, хотя в структуре профессиональной заболеваемости на предприятиях по добыче полез­
ных ископаемых в 24,6% диагностируется пневмокониоз, в 18,1% -  хронический пылевой бронхит, в 
15,3% -  хронический обструктивный бронхит, в 9,0% -  антракоз, в 33% -  прочая патология [15].

В период рабочего сезона в отдаленных и труднодоступных местах, где проводится русловая 
золотодобыча, на здоровье горнорабочих воздействуют сложные экзогенные факторы: 1) климато­
метеорологические; 2) микробиота, чьи биологические свойства изменены технологическим процес­
сом или его последствиями; 3) неблагоприятная обстановка в рабочей зоне (постоянная сырость, 
грязь, токсичные пары, газы, пыль и взвеси, шум от тяжелой техники и приборов, вибрация, травмы, 
нерегулярное однообразное питание, стрессы и пр.), 4) минеральная и органическая пыль, содержа­
щая тяжелые металлы и обладающая токсигеными, фиброгенными, мутагенными, канцерогенными и 
аллергенными свойствами. Необходимо добавить, что при открытой добыче россыпного золота (и 
прочих твердых полезных ископаемых) производственная пыль смешивается с пылью, поступающей 
в окружающую среду во время эрозии почв, лесных пожаров, с пыльцой деревьев и трав, спорами 
грибов и бактерий, что увеличивает как природу вредных агентов, так и их количество. Таким обра­
зом, экстремальная среда, комплексно и длительно воздействуя на золотодобытчиков, способна рас­
страивать взаимовыгодные отношения и связи организма с его микробиотой (совокупность всех мик­
роорганизмов, населяющих открытые полости организма человека). Общее число клеток микробиоты 
насчитывает около 100 триллионов, тогда как число клеток макрорганизма только триллион [19]. Но 
сейчас известен вклад микробиоты в развитие многих патологических состояний (ожирения, воспали­
тельных заболеваний кишечника, синдрома его раздражения, аутоиммунных процессов и пр.). Теперь 
можно предполагать, что во время рабочего сезона экзогенные и эндогенные факторы различной ин­

87



Дальневосточный Журнал Инфекционной Патологии •  №32 — 2017 г.

тенсивности сперва дезорганизуют у золотодобытчиков количество, состав и свойства микробного 
пейзажа толстого кишечника. Вследствие этого начинает формироваться новое сообщество микро­
биоты с доминированием эшерихий, стафилококков, энтерококков, протея, клебсиелл, дрожжевых 
грибов и уменьшением бифидо- и лактобактерий, что создает дисбактериоз (дисбиоз). В настоящее 
время он встречается среди взрослого населения, детей и подростков в 80 -  90% случаев [11]. К со­
жалению, на ранних этапах его диагностировать невозможно. Продукты жизнедеятельности нового 
микробного сообщества индуцируют воспаление, в результате которого постепенно расстраиваются 
функции и структуры интестинальных барьеров, усиливается проницаемость кишечной стенки для 
крупных молекул, бактерий, вирусов, солей тяжелых металлов и др. С ослаблением иммунологиче­
ской и не иммунологической защиты кишечной стенки бактерии начинают переход из экологической 
ниши в лимфо- и кровоток и бессимптомно циркулируют в виде различных вариантов L-форм бакте­
рий (ЭТ и их конгломераты). Именно такая картина наблюдается у машиниста бульдозера и операто­
ра промывочного прибора (рис. 1 а, б). Бессимптомная бактериемия, вызванная сходными структура­
ми, ранее описана у 77,61% здоровых жителей Благовещенска [9]. Казалось бы, в этом нет ничего 
удивительного, ибо при физических нагрузках, стрессах, бессоннице, переохлаждении, перегревании 
и других причинах в крови здоровых детей, взрослых и пожилых лиц с помощью микроскопии и ге­
мокультур обнаруживаются Esherichia coli, Staphylococcus aureus, St. epidermidis, Bacteroides и Can­
dida albicans. Правда, они исчезают в течение нескольких часов (реже дней) в результате фагоцитоза, 
гуморального иммунитета, путем выведения слюнными железами, печенью и почками. Тем не менее, 
большинство авторов считают наличие бактерий в крови «здоровых» людей патологией [4, 17]. Дей­
ствительно, симбиотическое «равновесие» ЭТ с иммунологическим гомеостазом хозяина недолговеч­
но и при иммунной незащищенности организма они реанимируются в исходный вид бактерий с вос­
становленными биологическими свойствами [14]. Вполне допустимо, что золотодобытчики субъектив­
но еще не ощущают происходящих сдвигов в своем здоровье. По другому, функциональной готовно­
сти организма к развитию заболевания по причине того, что дисбиотические изменения у них могут 
находиться еще в доклиническом или продромальном периоде, не вызывая клинического симптомо- 
комплекса и существенно не влияя на самочувствие и работоспособность. Между тем, снижение 
функциональной активности некоторых саногенетических механизмов уже демонстрирует бессимп­
томная бактериемия (то есть, предболезнь), за которой следует ожидать развития профессиональной 
заболеваемости не только в период работы на прииске, но и в будущем, по завершению участия в 
золотодобыче. А это означает, что здоровье такого персонала подлежит регулярному медицинскому 
контролю.

а б
Сканирующая электронная микроскопия крови: а -  элементарные тельца (ЭТ) и клеточные фрагмен­
ты (двойная стрелка) в плазме крови бульдозериста (х 5230); б -  ЭТ, слабо просматриваются биокри­
сталлы (короткая стрелка) в плазме крови оператора промывочного прибора (х 5000). Длинные стрел­
ки указывают на деление ЭТ.

Заключение
Краткий обзор литературы показывает, что при добыче россыпного золота на больших пло­

щадях осуществляются безвозвратные изменения природной среды (рельефа, русла и поймы рек, 
атмосферы, воды, почвы, флоры и фауны и пр.). Но главное, неблагоприятные условия золотодобы­
чи влияют на здоровье золотодобытчиков и первым признаком его нарушения является бессимптом­
ная бактериемия, которую следует рассматривать как предболезнь.
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